Rodinné centrum Pohoda, o.s.

@&nné Cep

KralGv Dvar, Pod Hajem 97 (budova Probo- Transu),
www.pohodaprokazdeho.cz, tel.: 774 119 858, p@“@DA

E-mail: info@pohodaprokazdeho.cz

RC Pohoda vznika jako nestatni neziskova organizace - obcCanské sdruzeni - z iniciativy nékolika Kralodvorskych
maminek na pocatku roku 2010 za ucelem setkavani a spolecného smysluplného traveni volného &asu se svymi détmi.
Rodinné centrum Uzce spolupracuje s Relaxa¢nim a rodinnym klubem Pohoda pro kazdého, jehoZ prostory spolecné
s nim sdili a ktery jiZz od listopadu lorfiského roku nabizi Sirokou Skalu sluZeb.

Jsme tu pro Vas, Vase déti a celou vasi rodinu!

Pravidelny program pro déti:

eHratky s kamarady = dopoledne bez maminek
od 3 let UT a €7 8.00.-12.00 cena 250,-K¢/dopoledne

oStudio Paleta - zdbavné tvoreni s pohybem - s rodiéi
od 2 let ST od 9.30 a od 10.30 cena od 80K¢&/lekci

eHudebni Skola Yamaha - s rodici
4 -18 més. PA od 9.00 cena 100K¢/lekci
18 més. - 4 roky PA od 10.00 cena 100K¢/lekci

eTanecni krouZek - bez rodicu
3-6 let ST od 16.15 cena od 70Ké/lekci

eKlub deskovych her - bez rodict
vSechny vékové kategorie UT 16.00-18.00 cena 50K¢/odpoledne

Pravidelny program pro dospélé:

eJOga ST od 11.00, 17.30 cena 100K¢/lekci
ePilates ST od 10.00, 16.15 cena 100K¢/lekci
eTai-chi ST od 18.00 cena 120K¢/lekci
eBody-styling PO od 11.00, UT od 16.00 cena 80K¢/lekci

oSluzby péce o télo s hlidanim déti (masaze, kosmetika, manikura, pedikura, kadefnictvi)
eKineziologie

eTarotovy vyklad karet

eMini-Skola krasy — vizazistka - styling

Ddle pripravujeme:

eCviceni kojenct - 3 més. -2 roky

eCviceni batolat (na gymbalonech) - 2- 4 roky

eAnglictina pro nejmensi—3 -6 let

eVecery na téma...patecni vecery na zajimava témata, povidani, seminare.

Je samoziejmosti, Ze béhem vSech nabizenych lekci i sluZeb je pro rodice s détmi moznost vyuzit hernu ¢i prostory
recepce/baru, kde zkusené lektorky zajisti nejen hlidani déti, ale nabidnou jim béhem této doby i zajimavy spoleény
program (kratké spolecné cviceni, tvofeni, zpivani). Pro ¢leny RC Pohoda jsou k uvedenym sluzbam nabizeny
zajimavé slevy.
Podrobné informace na www.pohodaprokazdeho.cz nebo na tel.: 774 119 858,
E-mail: info@pohodaprokazdeho.cz
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